
DOŒWIADCZASZ PRZEMOCY ZE STRONY INNYCH?
WIDZISZ PRZEMOC WŒRÓD BLISKICH?

POWIEDZ NIE I PRZERWIJ FALÊ PRZEMOCYNIE

ALKOHOL
ALKOHOL U

L
N EN A

ZA E¯ I I

U
L

N EN A

ZA E¯ I IRE J
AG

S A
RE J

AG
S APONI A I

¯ N E

PONI A I
¯ N E

STRACH
STRACH W

GNIEW
GNIE

BÓLBÓL
PRESJA
PRESJAPRZEMOC

PRZEMOC

MIT: Dla dobra dzieci kobieta powinna poœwiêciæ swoje szczêœcie 
i „ratowaæ” ma³¿eñstwo.
FAKT: Badania pokazuj¹, i¿ emocjonalne i fizyczne zdrowie dzieci 
polepsza siê, kiedy s¹ odizolowane od sprawcy. Wiele kobiet opuszcza 
zwi¹zek oparty na przemocy, maj¹c na wzglêdzie bardziej ochronê 
dzieci ni¿ siebie.

MIT: Jeœli ktoœ jest bity, to znaczy, ¿e na to zas³u¿y³.
FAKT: Nikt nie zas³uguje na bicie! Zupa by³a za s³ona, kobieta Ÿle 
zajmowa³a siê dzieæmi, by³a nie doœæ troskliwa dla mê¿a, zbyt du¿o 
czasu spêdza³a poza domem – to tylko preteksty!

MIT: Przemoc jest wynikiem choroby psychicznej.

FAKT: Nie ma bezpoœredniego zwi¹zku miêdzy przemoc¹ a chorob¹ 
psychiczn¹. Przemoc jest demonstracj¹ si³y i chêci¹ przejêcia ca³kowitej 
kontroli i w³adzy nad drug¹ osob¹.

MIT: Ryzyko ataku ze strony obcej osoby jest czêstsze ni¿ ze strony 
w³asnego partnera.

FAKT: Przemoc ze strony osoby bliskiej jest zjawiskiem bardziej 
powszechnym ni¿ przemoc, która wystêpuje ze strony obcej osoby.

MIT: Gwa³t w ma³¿eñstwie nie istnieje.

FAKT: Ka¿da kobieta ma prawo powiedzieæ „NIE”, niezale¿nie od tego, 
kim jest. Gwa³tem jest doprowadzenie innej osoby do poddania siê 
czynowi nierz¹dnemu lub wykonania takiego czynu, stosuj¹c przemoc, 
groŸbê bezprawn¹ lub podstêp i nigdzie nie jest napisane, ¿e nie dotyczy 
to osób bliskich napastnika. Ka¿dy ma prawo do decydowania o swoim 
¿yciu intymnym.

Tytu³ zadania publicznego: „Moje Terytorium. Moje Prawa -2023”
„Zadanie publiczne dofinansowane ze œrodków z bud¿etu 

Województwa Mazowieckiego. Zrealizowano w ramach Wojewódzkiego Programu 
Profilaktyki i Rozwi¹zywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdzia³ania 

Narkomanii Województwa Mazowieckiego” 



Fundacja Pozytyw 
oferuje osobom doœwiadczaj¹cym przemocy

w zwi¹zku z alkoholem oraz ich bliskich 
udzia³ w bezp³atnych konsultacjach 

indywidualnych, spotkaniach 
edukacyjno-terapeutycznych 

prowadzonych przez specjalistê 
terapii uzale¿nieñ, pedagoga, 

specjalistê ds. przeciwdzia³ania
przemocy domowej, konsultanta kryzysowego,
mediatora s¹dowego, pracownika socjalnego, 

prawnika, psychologa
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Fakty i mity na temat przemocy

MIT: Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien 
wtr¹caæ siê w prywatne sprawy rodziny.

FAKT: Niekontrolowana agresja mo¿e prowadziæ do eskalacji przemocy. 
¯adnej sytuacji, w której mo¿e dojœæ do utraty zdrowia lub ¿ycia, nie mo¿na 
traktowaæ jako kwestii prywatnej.

MIT: Przemoc zdarza siê tylko w rodzinach z marginesu spo³ecznego

FAKT: Przemoc w rodzinie mo¿e dotyczyæ ka¿dego. Niezale¿nie 
od sytuacji ekonomicznej, wykszta³cenia czy grupy spo³ecznej.

MIT: Nie donosi siê na rodzinê/znajomych/s¹siadów na policjê.

FAKT: Przemoc domowa nie jest tylko spraw¹ rodzinn¹, jest przestêpstwem 
œciganym z urzêdu. Policja jest powo³ana do ochrony bezpieczeñstwa osób, 
zapobiegania pope³nianiu przestêpstw i œcigania sprawców przestêpstw.

MIT: To by³ jednorazowy incydent, który siê nie powtórzy.

FAKT: Przemoc domowa rzadko jest jednorazowym incydentem. 
Je¿eli nie zostan¹ podjête stanowcze dzia³ania wobec sprawcy – przemoc 
z du¿ym prawdopodobieñstwem powtórzy siê.

MIT: Gdyby ofiara naprawdê cierpia³a to odesz³aby od sprawcy.
FAKT: Strach, zale¿noœæ finansowa, brak innych mo¿liwoœci zamieszkania, 
obawa przed „pozbawieniem dzieci ojca”, brak pracy – to tylko niektóre 
z czynników powstrzymuj¹cych kobiety od odejœcia od sprawcy.

MIT: Alkohol jest g³ówn¹ przyczyn¹ przemocy w rodzinie.

FAKT: Alkoholizm nie jest przyczyn¹ przemocy. Wielu mê¿czyzn jest 
agresywnych w stosunku do partnerki, kiedy s¹ trzeŸwi. S¹ tacy, którzy 
bij¹ tylko pod wp³ywem alkoholu, ale i tacy, którzy bij¹ tylko, gdy 
s¹ trzeŸwi.
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