FUNDACJA POZYTYW

STOP PRZEMOCY!

W Fundacji Pozytyw uzyskasz niezbedne
informacje, wsparcie terapeutyczne,
pomoc psychologicang,
odnajdziesz droge do godnosci

Biuro Fundacji Pozytyw
ul. B. Joselewicza 13, 08-200 tosice, tel. 693 570 20S
www.fundacjapozytyw.pl, fundacjapozytyw@gmail.com
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2 JAKA PR2EMOCA SPOTYKAMY SIE

e Przemoc domowa - jednorazowe lub powtarzajgce sie umyslne
dziatanie lub zaniechanie, ktore narusza prawa, dobra osobiste
cztonkow rodziny i osob najblizszych, w szczegdlnosci narazajgce te
osoby na niebezpieczenstwo utraty 2ycia, 2drowia, naruszajgce ich
90dnosé, nietykalnosc cielesng, wolnosé.

e Przemoc fizycana - polega na naruszeniu nietykalnosci cielesnej lub
niesie takie ryzyko, np. popychanie, obezwtadnianie, policzkowanie,
kopanie, duszenie, itp.

e Przemoc psychicanalemocjonalna - polega na wywieraniu presji na
osobe w celu sprawowania nad nig kontroli i podporzqdkowania jej
swojej woli. Jej istotq jest naruszenie godnosci osobistej. Przyktadem
mogq byc: wysmiewanie poglgdow, narzucanie wtasnych poglgdow i
plandw, karanie przez odmowe uczué, zainteresowania, szacunku, stata
krytyka, izolacja spoteczna poprzez kontrolowanie i ograniczanie
kontaktow 2 innymi osobami.

o Przemoc seksualna - dotyczy sfery seksualnej, jej celem jest ponizenie
drugiej osoby, odebranie jej godnosci, polega na naruszeniu intymnosci.
Jej istotq jest zmuszanie osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej
woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w petni
Swiadoma, np.: gwatt, molestowanie seksualne, wymuszanie pozycia.

e Przemoc ekonomicana - dotyczy sfery materialnej, to odmawianie lub
ograniczanie dostepu do wspdlnych sSrodkéw finansowych lub odbieranie
2arobionych pieniedzy, uniemozliwiania bgdZ ograniczanie podjecia pracy
zarobkowej ale rowniez niszczenie przedmiotow itp.

o 2aniedbanie - dotyczy naruszenia obowigzku opieki ze strony
nafblizszych. Jego istotq jest niezaspokojenie podstawowych potrzeb
biologicznych i psychicznych drugiego cztowieka. Odnosi sie do dzieci,
0sob starszych czy niepetnosprawnych lub chorych, ktérych dobry stan
wymaga opieki ze strony domownikéw. Polega na min. na braku
2ainteresowania potrzebami innej osoby, swiadomym ich ignorowaniu,
pozbawianiu Srodkéw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania,
schronienia, braku pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy.



JAK REAGOWAC NA PR2EMOC DOMOWA ?

Jestes zaniepokojony
dzwiekami dochodzqcymi
2 domu sgsiadow?

Stysaysz krayki,
ptacz, |
wyzwiska? Widzisz przemoc

fizyczng?

Porozmawiaj
2 0sobg 2apytaj czy
pokrzywdzong potrzebuje
pomocy

Osobe stosujgcq
praemoc mozes2
uswiadomié¢, ze przemoc
Jest przestepstwem

)
NIE C2EKAT, REAGUI!!! . O
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Powiadom
stuzby Przekonaj osobe

pokraywdzong, aby
zatozyta “Niebieskg
Karte” sprawcy

Przekonaj osobe
pokraywdzong do
skoraystania
2 bezptatnej
pomocy specjalistow

\w Fundacji Pozg‘tgy




PAMIETAJ!
NIKT NIE MA PRAWA CIE KR2YWD2IC!

PR2EMOC JEST PR2ESTEPSTWEM
| PODLEGA KARZE

MAS2 PRAWO C2VC SIE BE2PIEC2NIE!
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NIE JESTES SAM,
SKOR2YSTAJ 2 BEZPtATNEJ POMOCY
SPECIALISTOW FUNDACJTI PO2YTYW

PR2YIDZ | POROZMAWIAT 2:

TERAPEUTA,
PSYCHOLOGIEM.,
| INNYMI SPECTALISTAMI

Tytut 2adania publicznego: ,,Godnosé i Wolnosé 2023-202S5"

2adanie publiczane dofinansowane 2e srodkow 2 budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego
2realizowano w ramach Wojewddzkieqo Programu Profilaktyki i Roawigaywania
Problemow #lkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Wojewddztwa Mazowieckiego
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