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WSTEP

......

......

Przemoc domowa to jeden z najpowazniejszych

i najbardziej skomplikowanych probleméw spotecznych,
ktory dotyka ludzi niezaleznie od pfci, wieku, statusu
materialnego czy wyksztatcenia. Cho¢ czesto pozostaje
ukryta za zamknietymi drzwiami doméw, jej skutki sg
dalekosiezne i destrukcyjne zarowno dla ofiar, jak i catego
spoteczenstwa. Przemoc domowa przyjmuje réznorodne
formy, takie jak przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna,
ekonomiczna oraz zaniedbanie, a jej efektem sg nie tylko
obrazenia fizyczne, ale réwniez gteboko zakorzenione urazy
emocjonalne.

Wstepne rozwazania nad problematyka przemocy domowej
wymagajg zrozumienia jej mechanizmoéw, przyczyn oraz
sposobdéw reagowania na to zjawisko. W niniejszym
opracowaniu przeanalizowane zostang najwazniejsze
aspekty przemocy domowej, w tym czynniki, ktére
przyczyniajg sie do jej wystepowania, konsekwencje dla
ofiar, a takze dostepne formy wsparcia i pomocy. Celem
opracowania jest nie tylko uswiadomienie problemu, ale
takze wskazanie skutecznych srodkéw pomocy oraz
podniesienie Swiadomosci spofecznej na temat przemocy
domowej.
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CZYM JEST PRZEMOC? G
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Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie
jednej osoby wobec drugiej, ktére wykorzystujgc przewage
sif narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac
cierpienia i szkody.

O przemocy mozemy moéwi¢ wtedy, gdy zostang spetnione
cztery warunki:

= jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania,
= jedna osoba ma wyrazng przewage nad drugg,
= dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa
i dobra osobiste drugiej,
= 0soba, wobec ktdrej stosowana jest przemoc, doznaje
cierpienia, szkéd fizycznych i psychicznych.
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FORMY PRZEMOCY DOMOWE)J SRR
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Przemoc domowa zwykle kojarzy sie z agresjq fizyczna,
krzykami, wyzwiskami, ale przemoc moze przyjmowac
rézne formy. Osoby doswiadczajgce przemocy domowej
rzadko doznaja tylko jednego rodzaju.

Przemoc fizyczna jest intencjonalnym zachowaniem,
niosgcym ryzyko uszkodzenia ciata. Przybiera wiele form:
bicie, szarpanie, popychanie, duszenie. Skutki przemocy
fizycznej przewaznie sg widoczne na zewnatrz.

Mogg wymagac pomocy medycznej.

Przemoc ekonomiczna sprawia, ze ofiara staje sie
uzalezniona finansowo od sprawcy. Osoba krzywdzgca
kontroluje wydatki, odbiera zarobione pienigdze, utrudnia
podjecie pracy zarobkowej. Przemoc ekonomiczna czesto
wigze sie z celowym niszczeniem wfasnosci, pozbawianiem
srodkéw do zycia, wydzielaniem pieniedzy, rozliczaniem

z wydatkow.




......
......
......
50000 C
......

Przemoc psychiczna (emocjonalna) ma na celu
pozbawienie ofiary zaufania do siebie i swoich umiejetnosci
w réznych sferach zycia. Sprawia, ze osoby krzywdzone staja
sie pozbawione wiary w siebie i w swoje mozliwosci.
Najczestsze formy przemocy psychicznej to: ignorowanie
potrzeb najblizszych, krytykowanie ich wygladu i przekonan,
kontrolowanie, wysmiewanie, zawstydzanie, ponizanie
upokarzanie, wmawianie choroby psychicznej, ograniczanie
kontaktdw z innymi osobami, narzucanie wtasnych
pogladdw, domaganie sie postuszenstwa. Przemoc
psychiczna moze wystepowac bez udziatu przemocy
fizyczne;j.

Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do
aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, jak rowniez na
kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie
jest w petni swiadoma lub ma obawy dotyczace danego
zachowania seksualnego.
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Formy przemocy seksualnej to: gwatt, wymuszenie

pozycia seksualnego, wymuszenie nieakceptowanych
praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi,
krytyka zachowan seksualnych. Przemoc seksualna
powoduje cierpienie fizyczne i psychiczne, utrate godnosci
osobistej, zaburzenia seksualne i emocjonalne.

Zaniedbanie to niezaspokajanie podstawowych potrzeb
fizycznych i emocjonalnych oséb, ktdre sg w jakikolwiek
sposob zalezne (dzieci, osoby starsze, osoby
niepetnosprawne). Zaniedbaniem jest brak adekwatnej
opieki o zdrowie, higiene, odpowiednie zywienie.

Moze przejawiac sie rowniez przez ograniczanie dostepu do
opieki medycznej, odtracenie, lekcewazenie psychicznych
potrzeb ofiary.
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EKONOMICZNA:
kontrolowanie wydatkéw, odbieranie
pieniedzy, uniemozliwianie podjecia

pracy zarobkowej

ZANIEDBANE:
brak dbatosci lub opieki, najczesciej
wobec 0séb starszych

i niepetnosprawnych, zaniedbywanie
potrzeb zywieniowych, higienicznych

i medycznych ww. oséb

o J

Infografika Nr 1 - Rodzaje przemocy - opracowanie wtasne




CZY DOZNAIJESZ PRZEMOCY DOMOWEJ? SRS
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Czy zdarza sie, ze ktos bliski:

= traktuje Cie w sposdb, ktéry Cie rani?

= obrzuca Cie obelgami, wyzwiskami?

= zmusza Cie do robienia rzeczy, ktdre ponizajg

= popycha Cie, policzkuje, uderza, szarpie?

= nie pozwala Ci widywac sie z przyjaciétmi i rodzing?

= grozi, ze Cie zabije lub zrani?

® niszczy Twojg wtasnosé?

= mowi Ci, ze wie, co jest stuszne dla Ciebie?

= osmiesza lub obraza ludzi, ktérych lubisz i cenisz?

= stale krytykuje Twojg osobe (poglady, uczucia,
pochodzenie, wyksztatcenie)?

= mowi Ci, ze jestes gtupi/a, ze do niczego sie nie
nadajesz?

* nie pozwala Ci widywac sie i rozmawiac z przyjaciotmi,
rodzing?

= dusit, kopat, obezwtadniat, wykrecat rece?

= grozit Ci nozem, siekierg, bronig palng?

= grozit, ze Cie zabije lub dotkliwie zrani?

= obwinia Cie za swoje agresywne zachowanie, méwi Ci,

= e wszystkiemu ty jestes winna/winien?

= zmuszat/a Cie do pozycia seksualnego?

= zmusza Cie do uprawiania praktyk seksualnych,
ktore Ci sie nie podobajg?




......
......
......
......
......
......

......

= straszyt/a Cie, ze pobije Twoich przyjacidt, jesli beda
probowali Ci poméc?

= zabiera Ci pienigdze, kaze o nie prosi¢ lub po prostu
nie chce ich dawac?

= zachowuje sie wobec dzieci w sposdb budzacy
Twaj sprzeciw?

= grozi, ze zabierze Ci wszystko (dzieci, pienigdze, dom),
jesli nie bedziesz postuszna/y?

=  przeprasza Cie, rozpieszcza prezentami po tym,
jak cie pobit/a?

= czy czujesz sie nieswojo, gdy dochodzi do spotkania
z Twoimi przyjaciétmi w obecnosci partnera/ki?

= czy W czasie trwania matzenstwa zerwatas/tes kontakty
z przyjaciotmi, rodzing?

= czy jestes z partnerem/rkg, bo méwit/a Ci, ze Cie zabije,
jesli od niego/niej odejdziesz?

= czy kiedykolwiek bytas/tes tak pobita/y przez partnera,
ze wymagatas/tes pomocy lekarskiej
lub leczenia szpitalnego?

" czy czujesz sie zagrozona/y w swoim domu?




......

......

......

......

Podsumowanie

Jesli choé na jedno pytanie odpowiedz brzmiata twierdzaco,
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze doznajesz przemocy
domowej. Zastandw sie, czy czujesz sie bezpiecznie

w swoim domu. Sprébuj porozmawiac z kims zaufanym,

o tym co sie dzieje w Twoim zwigzku. ?

1 https://www.niebieskalinia.pl/jak-pomagamy/kwestionariusz-czydoznajesz-
przemocy-domowej
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CZY JESTES OSOBA STOSUJACA PRZEMOC?  ::::::
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Zastanow sie:

= czy uderzytes/tas lub szarpates/tas inng osobe?

= czy zauwazytes/tas, ze Twoje agresywne zachowania
wzbudzajg u bliskich strach?

= czy krzyczysz na nig/niego, wysmiewasz jg/jego,
szantazujesz, izolujesz, odbierasz telefon i prawo do
podejmowania wtasnych decyz;ji?

= czy wykorzystujesz osobe starszg lub niepetnosprawng
do wykonywania prac ponad jej sity (np. przy opiece nad
wnukami, pracach polowych, prowadzeniu
gospodarstwa)?

= czy odmawiasz opieki, dostepu do lekarza i lekarstw,
zaniedbujesz higiene u oséb starszych,
niepetnosprawnych lub dzieci?

= czy osobie starszej odbierasz emeryture lub rente albo
wykorzystujesz zaufanie do pozbawienia pieniedzy lub
innych débr?

= czy ograniczasz jej dostep do jedzenia, gtodzisz j3?

= czy zmuszasz do wspotzycia seksualnego?

® czy wyrzadzasz innego rodzaju krzywde?

11
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Jesli na ktores z tych pytan odpowiedziates/tas
»TAK" — jestes odpowiedzialny/a za PRZEMOC!

Takich dziatan nie ttumaczg, ani stres, zwyczaje, cheé
dominacji, naduzywanie substancji psychoaktywnych, trud
zwigzany z opiekga nad starszym rodzicem, babcig czy
dziadkiem, ani problemy ekonomiczne czy tez brak kontroli
nad emocjami.

PRZEMOC TO PRZESTEPSTWO, za ktore grozi
odpowiedzialnos¢ karna. Za znecanie sie nad osobg starszg
lub niepetnosprawng, podobnie jak nad innymi bliskimi
osobami, grozi kara pozbawienia wolnosci

od 3 miesiecy do 5 lat.

Jesli stosujesz przemoc, grozi Ci takze m.in.:

= interwencja Policji lub zatrzymanie,

= zakaz zblizania sie lub kontaktowania z osobg,
ktorg krzywdzites,

* nakaz opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania,
bez wzgledu na to, kto jest jego wtascicielem,

= zasgdzenie odszkodowania na rzecz osoby
pokrzywdzonej, dezaprobata otoczenia.?

2 https://www.gov.pl/web/pdp3-ms/jestes-osoba-stosujaca-przemoc
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Zrédta przemocy domowej sg ztozone

i wielowymiarowe, wynikajg zarowno z czynnikéw
indywidualnych, jak i spotecznych. Aby zrozumieé, skad
bierze sie przemoc domowa, nalezy przyjrzec sie rédznym
aspektom, ktdre wptywajg na powstawanie i utrzymywanie
sie tego zjawiska.

1.Czynniki psychologiczne
Osoby dopuszczajgce sie przemocy czesto majg trudnosci
z kontrolowaniem emocji, zwtaszcza gniewu. Niskie
poczucie wiasnej wartosci, brak umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem oraz traumatyczne doswiadczenia
z przesztosci (np. bycie ofiarg przemocy w dzieciistwie)
mogg prowadzi¢ do agresywnych zachowan. Problemy
psychiczne, takie jak depresja, zaburzenia osobowosci czy
uzaleznienia (np. od alkoholu, narkotykdéw), réwniez moga
zwiekszac ryzyko wystepowania przemocy.

2.Czynniki kulturowe i spoteczne
W niektdrych spoteczenstwach przemoc domowa jest
tolerowana lub minimalizowana, co sprzyja jej
utrzymywaniu sie. Normy kulturowe mogg narzucac
przekonania o wyzszosci mezczyzn nad kobietami lub
o koniecznosci , karania” bliskich za niepostuszenstwo.
Tradycyjne role ptciowe i stereotypy, ktére promuja
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dominacje jednej osoby w zwigzku, mogg réwniez =~ ------
wzmachniac postawy sprzyjajgce przemocy.

3.Dynamika wtadzy i kontroli
Przemoc domowa czesto wynika z dgzenia do
kontrolowania partnera. Osoba stosujgca przemoc chce
mie¢ petng wtadze nad zyciem drugiej osoby — nad jej
decyzjami, zachowaniami, a nawet emocjami. Kontrola ta
moze przejawiac sie w wielu formach, od kontrolowania
finanséw po izolowanie ofiary od rodziny i przyjaciot.
Celem sprawcy jest utrzymanie wtadzy i dominacji nad
ofiarg, co czesto prowadzi do cyklu przemocy — napiecie
narasta, przemoc eskaluje, a potem nastepuje pozorna
"faza miesigca miodowego", w ktérej sprawca przeprasza
i obiecuje poprawe.

4.Dziedziczenie przemocy
Przemoc domowa moze by¢ rowniez dziedziczona
pokoleniowo. Dzieci wychowujgce sie w rodzinach,
w ktérych przemoc byta na porzadku dziennym, mogg
w dorostym zyciu powtarzac te wzorce, uznajac przemoc
za normalny sposob rozwigzywania konfliktow.
W ten sposob przemoc domowa staje sie cyklem
przekazywanym z pokolenia na pokolenie.

5.Czynniki ekonomiczne Brak stabilnosci finansowej,
bezrobocie lub trudna sytuacja materialna mogg
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przyczyniaé sie do napie¢ w rodzinie, ktore eskalujg - -----
w formie przemocy. Dodatkowo osoby ekonomicznie
zalezne od partnera mogg czuc sie uwiezione w relacji, co
sprawia, ze trudniej jest im opusci¢ zwigzek, w ktérym
doswiadczajg przemocy.

6.Brak wsparcia spotecznego i instytucjonalnego
Niedostateczne wsparcie ze strony instytucji publicznych,
takich jak policja, sady, czy opieka spoteczna, moze
sprzyja¢ utrzymywaniu sie przemocy domowej. Ofiary,
ktore nie majg dostepu do odpowiednich zasobdw, takich
jak schroniska, pomoc prawna czy psychologiczna, czesto
czujg sie bezsilne i nie wiedzg, gdzie szukaé¢ pomocy.
W spoteczenstwach, gdzie przemoc domowa jest
tematem tabu, ofiary mogg obawiac sie wyjscia
z przemocowego zwigzku z obawy przed oceng
i stygmatyzacja.

7.Przemoc w mediach i kulturze popularnej
Media i kultura popularna moga réwniez odgrywac role
w normalizowaniu przemocy, poprzez ukazywanie
agresywnych zachowan jako akceptowalnych lub
nieszkodliwych. Filmy, seriale, czy gry komputerowe,
ktore prezentujg przemoc jako sposdb rozwigzywania
konfliktéw, mogg posrednio wptywac na rozwdj takich
zachowan w rzeczywistosci.
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przemoc w rodzinie pochodzenia

sktonnosc¢ do agresji

e

nieumiejetnos¢ regulacji emocji

niskie poczucie wtasnej wartosci

naduzywanie substancji psychoaktywnych

Infografika Nr 2 - Zrédta przemocy domowej - opracowanie wtasne

Zrozumienie zrodet przemocy domowej jest kluczowe do
skutecznego przeciwdziatania temu problemowi. Wazne jest
podejmowanie dziatan na wielu poziomach —
indywidualnym, spotecznym, kulturowym

i instytucjonalnym — aby przeciwdziataé przemocy oraz
zapewni¢ odpowiednie wsparcie ofiarom.

16
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GDY DOZNAIJESZ PRZEMOCY, POWIEDZ SRS

......

KOMUS O TYM! SIS

MOZE TO BYC:

= rodzina blizsza lub dalsza,

= przyjaciotka/przyjaciel,

= kolezanka/kolega z pracy,
= |ekarz, psycholog, psychoterapeuta
= osoba duchowna,

= lekarz, potozna/pielegniarka
z przychodni/szpitala,
= nauczyciel, wychowawca, (psycholog
ze szkoty, do ktorej uczeszcza dziecko),
= dzielnicowy z Komendy Policji,

osoba z organizacji pozarzgdowej
= ze stowarzyszenia,
= fundacji,

= telefon zaufania,

= niebieska linia,

Infografika Nr 3 - Powiedz o tym komus - opracowanie witasne
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GDZIE SZUKAC POMOCY? SERES

Anonimowa Policyjna Linia Specjalna
“Zatrzymac Przemoc” 800 12 01 48
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PODSUMOWANIE SRR

......
......

......

Przemoc domowa jest powaznym problemem spotecznym,

ktéry dotyka ludzi w réznym wieku, niezaleznie od pfci czy statusu
spotecznego. W broszurze oméwione zostaty kluczowe rodzaje
przemocy domowej, takie jak przemoc fizyczna, psychiczna,
seksualna, ekonomiczna oraz zaniedbanie. Wskazano, ze przemoc
ma na celu kontrole i dominacje nad drugg osobg, co prowadzi do
dtugotrwatych szkdd psychicznych i fizycznych. Zrédta przemocy
domowej sg ztozone i obejmujg czynniki psychologiczne, spoteczne,
ekonomiczne oraz kulturowe. Normy spoteczne i przekonania

o tradycyjnych rolach ptciowych, potrzeba kontroli oraz wzorce
dziedziczone z pokolenia na pokolenie odgrywaja istotna role

w podtrzymywaniu tego zjawiska. Przyczyny przemocy moga
obejmowac rowniez problemy emocjonalne, uzaleznienia, niskg
samoocene, a takze stres zwigzany z trudng sytuacjg zyciowa.
Informacje zawarte w broszurze majg pomadc w okresleniu,
uswiadomieniu czy jestem osobg doznajacg przemocy domowej,

a moze jg stosujgca. Istniejg liczne formy wsparcia dla ofiar
przemocy oraz 0séb stosujgcych przemoc. W tym zakresie Fundacja
POZYTYW dociera ze swoimi dziataniami spotecznymi do
najdalszych zakatkéw wojewddztwa mazowieckiego. W pierwszej
kolejnosci, naszymi projektami obejmujemy mieszkarncow wsi

i matych miasteczek, poniewaz witasnie tutaj jest najmniej dostepna
pomoc i wsparcie dla 0oséb doznajgcych przemocy domowe;.
Fundacja Pozytyw oferuje szeroki zakres wsparcia osobom
dotknietym przemocg domowa. Zachecamy do zapoznania

sie z zakresem oferowanych dziatani na stronie internetowe;j
www.fundacjapozytyw.pl oraz pod numerem telefonu 693 570 205.
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FUNDACJA POZYTYW: >

‘\

J
tel. 693 570 205

www.fundacjapozytyw.pl

www.facebook.com/fundacjapozytyw

fundacjapozytyw@gmail.com

Tytut zadania publicznego
,Godnosc¢ i Wolnos¢ 2023-2025"”
Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Zrealizowano w ramach Wojewddzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii Wojewddztwa
Mazowieckiego

MAZOWIECKIE T
Mazowsze )) s organizacji
(t" CPS SEZIEE?NE?”"“ pozarzqdowych )

POROZUMIENIE Oalowsze.

DLA TRZEZWoOSCI serce Polski
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