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Zajecia dla senioréw z gmin: Sarnaki, Olszanka,
Plateréw, Wodynie, Wisniew, Mordy

Warsztaty aktywizujgco - pobudzajgce
Warsztaty - nowe technologie cyfrowe
Warsztaty artystyczne

Konsultacje indywidualne dla senioréw

Warsztaty behawioralno - poznawcze
Warsztaty terapeutyczne

L. . Zadanie publiczne dofinansowane
Spotkania integracyjne ze Srodkéw Samorzadu
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Warsztaty aktywizujgco - pobudzajgce
aktywizujgce i integrujace spotecznos¢, pobudzajgce kreatywnosc¢ senioréw poprzez udziat w warsztatach grupowych

Warsztaty praktyczne - nowe technologie cyfrowe
przeciwdziatajgce wykluczeniu cyfrowemu oséb starszych, motywujace do eksplorowania wirtualnego $wiata

Warsztaty artystyczne
wspomagajgce umiejetnosci manualne i kreatywne myslenie oséb starszych, inspirujgce do dziatan twérczych

Konsultacje indywidualne dla senioréw
Spotkania z psychologiem i pedagogiem-terapeutg w zakresie wsparcia uczestnikow w poprawie ich kondycji psychicznej, poprawy
nastroju, konstruktywnego radzenia sobie z trudnosciami

Warsztaty psychologiczne
Grupowe warsztaty majace na celu podniesienie umiejetnosci senioréw dbania o dobra kondycje psychiczng i samorozwdj

Spotkania integracyjne
integrujace rézne grupy wiekowe, motywujgce do wspdlnej aktywnosci kulturalnej, wspétpracy i wymiany doswiadczen

Wyjscia do kina, teatru, na koncert
Umozliwienie seniorom spedzenie atrakcyjnie wolnego czasu i jednoczesnie dostarczenie wyzszych wartosci duchowych i poznawczych
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