FUNDACJA POZYTYW

STREFA RODZINY 2023-2025

Fundacja Pozytyw

zaprasza do skorzystania z bezptatnych zajec dia
rodzicow i opiekunéw w ramach realizacji zadania
publicznego ,,Strefa Rodziny 2023-2025"

KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE

KONSULTACJE
TERAPEUTYCZNE

GRUPA WSPARCIA RODZICOW
I OPIEKUNOW

KONSULTACJE PEDAGOGICZNE

Tytut zadania publicznego: ,,Strefa Rodziny 2023-2025"
Zadanie publiczne sfinansowane ze sSrodkéw z budzetu
Wojewoddztwa Mazowieckiego
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~Strefa Rodziny 2023-2025"

to program profilaktyczny majgcy na celu
wzmochienie samodzielnosci rodzin w realizacji ich
funkcji opiekunczo-wychowawczych, ochrone dziecka
w sytuacjach kryzysowych, wzrost kompetencji
rodzicow i opiekundéw.

Realizujgc dziatania kierujemy sie mottem:

WYCHOWYWAC TO KOCHAC | WYMAGAC

Kto moze skorzystac z naszej oferty?
Rodzice, opiekunowie, rodzice zastepczy
borykajacy sie z:

trudnosciami wychowawczymi
uzaleznieniami, zaburzeniami emocjonalnymi
przemocg domowg

chorobami i niepetnosprawnosciami



JAKIE ZAGADNIENIA PORUSZAMY
NA SPOTKANIACH INDYWIDUALNYCH
| GRUPOWYCH?

BUDOWANIE RELACJI DOROSLY - DZIECKO
e wyrazanie oczekiwan i ograniczen, tak aby NP

byty przez dziecko respektowane, - @ -
e rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie i

uczug, @]
e aktywne i wspierajgce stuchanie dziecka,

e budowanie poczucia wtasnej wartosci
dziecka,

e sStawianie granic,

e delegowanie obowigzkow.

BUDOWANIE WZAJEMNYCH RELAC]I
MIEDZY RODZENSTWEM
e zazdroscirywalizacja miedzy dziecmi,
e problem sprawiedliwosci i egoizmu

miedzy dzie¢mi,
e wptyw rol na relacje miedzy dziedmi.

KONSTRUKTYWNE ROZWIAZYWANIE
PROBLEMOW

e rozpoznanie konfliktu i jego nazwanie,
e okazanie dziecku zrozumienia jego uczud

i potrzeb,
e wspodlne poszukiwanie mozliwych
rozwigzan.
| PROBLEMY WIEKU DORASTANIA
\ 4 e potrzeba akceptacji,
_ _ e potrzeba decydowania o sobie,
e bunt nastoletniego wieku,
/ N e zainteresowanie substancjami

psychoaktywnymi.



Dlaczego warto skorzystac z naszej oferty?

zdobedziesz wiedze i umiejetnosci radzenia
sobie w trudnej sutyacji,

uzyskasz wsparcie w planowanych zmianach,
pomozemy w rozwigzaniu problemow,

uzyskasz porady i informacje.

Wszystkie porady i konsultacje ze specjalistami
sg bezptatne,
przeznaczone dla mieszkancow powiatéw: siedleckiego,
tosickiego i sokotowskiego

Biuro Fundacji Pozytyw
ul. B. Joselewicza13, 08-200 tosice, tel. 693 570 205
www.fundacjapozytyw.pl, fundacjapozytyw@gmail.com
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