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stowarzyszenie
ABY PRACOWAC W OBSZARZE ﬂIBhIBSk‘d) linia
PRZECIWDZIAL.ANIA PRZEMOCY DOMOWEJ

OMPETENCJE

wiedza doswiadczenie



stowarzyszenie
W POLSCE GEOWNYM AKTEM PRAWNYM mehleska) linia
REGULUJACYM KWESTIE PRZEMOCY DOMOWEJ JEST

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy
: | zdn. 29 lipca 2005 r.

» Dz.U. 2023 poz. 535
>

» Zmiana, ktora weszta w zycie 15.08.2023 r. — zmiana dot. art. 11a, art. 11aa i
art. 11ab



stgwargyszenie ”
niebieska /linia
ORAZ

ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW

ia 6 wrzesnia 2023 r.

arty”



stgwargyszenie ”
PRZEMOC DOMOWA... niebieska / linia

nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢
zachowania w stosunku do osoby doznajacej przemocy domowe;:

1e lub zaniechanie

sychiczng lub



stowarzyszenie

PRZEMOC DOMOWA TO DZIALANIE... Tigbigska /i

w szczegOlnosci:

narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia

aruszajace jejJ godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos$é, w tym seksualng

na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby

srodkow  finansowych lub mozliwosci



OSOBA DOZNAJACA PRZEMOCY DOMOWEJ, TO... Stowrzyszenie ) -
niebieska / linia

matzonek, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego wstepni,
zstepni, rodzenstwo 1 ich matzonkowie

Wstepni (rodzice, dziadkowie...) 1 zstepni (dzieci, wnuki, prawnuki...) oraz ich matzonkowie

o oraz ich wstepni, zstepni 1 ich malzonkowie

rzysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepni, zstgpni, rodzenstwo 1 ich

Zyclu oraz jej wstepni, zstepni, rodzenstwo



stowarzyszenie

Osoba stosujaca przemoc domowa nigbigska / liniz

to osoba pelnoletnia, ktory dopuszcza si¢ przemocy domowej wobec
0s0b, o0 ktorych mowa w poprzednim slajdzie

mocy domowej



stowarzyszenie

RODZAJE PRZEMOCY: niebieska /linia

Psychiczna — naruszanie godnosci osobiste;j

ruszanie nietykalnosci fizyczne;j




y A ' stowarzyszenie |
ROWNOWAGA SIL! NIERONOWAGA SIL! ﬂlEhlBSka ||ﬂ|ﬂ

Zawiera intencje¢ Zawiera intencje¢

np. che¢ uzyskania szacunku np. che¢ uzyskania szacunku
Narusza prawa Narusza prawa

np. prawo do decydowania np. prawo do decydowania

Powoduje szkody Powoduje szkody
ewnosci siebie np. obnizenie pewnosci siebie

Osoby biorgce udziat w sytuacji 1€ Jedna z 0sOb bioracych udziat w sytuacji ma

" pod Wz_glqdem fizycznym, 1p. psychiczng, fizyczna itp.
psychicznym itp.



. t |
CO PRZYCZYNIA SIE DO TEGO, ZE OSOBA E?ﬁﬂf‘éﬁ?ﬁ)uma
DOZNAJACA PRZEMOCY POZOSTAJE W
KRZYWDZACEJ JA SYTUACJI?

1. mity 1 stereotypy podtrzymujace przemoc

1e Swiadkow

adnos¢, ,,pranie mozgu” itd.)



stgwargyszenie e
* ,.Brudy pierze si¢ we wlasnym domu”, niebieska / linia

» ,,Co to za ptak, co wlasne gniazdo kala?”,

S¢ Tomku w swoim domku”,




3. MECHANIZMY PRZEMOCY stowarzyszenie |
niebieska / linia

Cykle/fazy przemocy

Faza narastania napiecia

!

7a 0Strej przemocy




stowarzyszenie

niebieska / linia

Faza narastania napiecia




3. MECHANIZMY PRZEMOCY stqwarzvszeniﬂ) -
PROCES WIKTYMIZACJI Tighigska, ini

stopniowe wchodzenie w role ofiary ~ przyjecie tozsamosci ofiary

U osoby doznajacej przemocy:

czucile tozsamosci

trwalony obraz zycia 1 wlasnej osoby

enie utrwalonych przekonan



stowarzyszenie |
PTSD - zespol stresu pourazowego nigbieska / linia
(ang. posttraumatic stress disorder/)

1. wystgpienie wydarzenia traumatycznego
2. powracajace Slady doswiadczen urazowych

3. paraliz psychiczny, reakcja unikania

utrzymujace si¢ objawy zwiekszonego pobudzenia

wystepowanie kryteriow 1 — 4 przez okres co najmniej
jednego miesigca




3. MECHANIZMY PRZEMOCY Sﬁ?"a"ﬂi‘éséﬂﬁﬁ)uma
METODY PRANIA MOZGU
JAKO ISTOTA PRZEMOCY PSYCHICZNEJ

Metody prania mozgu:

> spadkiem wiary w siebie

» przezywaniem statego leku i
poczucia winy




stowarzyszenie

4. Warunki socjalno-bytowe i spoleczne niebieska / linia

> zalezno$c¢ finansowa osoby krzywdzonej od osoby stosujgcej przemoc

» brak mieszkan

13gnace si¢ procedury

tosujacej] przemoc




stowarzyszenie
CZY MOZNA MIEC PSYCHOLOGICZNE nIBhIBSk‘d) linia
PREDYSPOZYCJE DO BYCIA OFIARA PRZEMOCY?

> nie ma dowodow na istnienie szczegolnej predyspozycji do bycia ofiarg

owa jest bardziej rezultatem zachowania sprawcy niz

€] - sg one ofiarami urazu jak



! — stowarzyszenie
Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023 wg nighiggka)"nia
badan Fundacji Dajemy Dzieciom Sile

79% dzieci 1 nastolatkow doswiadczyta w swoim zyciu choc¢ raz
przemocy lub zaniedbania

1 przemocy byty:




stowarzyszenie
Kto najczesciej stosuje przemoc wobec dzieci i niehieska)linia
nastolatkow?

Sprawcami przemocy psychicznej i fizycznej wobec dzieci ze strony
1skich dorostych najczesciej byli rodzice —

i 39% i fizycznej 500




stgwargyszenie “
niebieska /linia

PERSPEKTYWA PSYCHOLOGICZNA

Potrzeby dziecka

Warunki do rozwoju



stowarzyszenie
JAKIE POTRZEBY MA DZIECKO KRZYWDZONE? nlehIBSka>|lﬂI3

Bezpieczenstwa: nalezy zadbac o zatrzymanie przemocy, zapewni¢ bezpieczne
miejsce

f.adu, porzadku, sprawiedliwosci: spotyka cie krzywda, to nie w porzadku, to nie
0ja wina

je informacji co si¢ bedzie dziato

]Ja W jego interesie; wiedzg co zrobi¢; mozna



) stowarzyszenie
DZIECKO JAKO SWIADEK PRZEMOCY niehieska) linia
JEDNEGO RODZICA WOBEC DRUGIEGO

obe doznajaca przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ matoletniego
' rzemocy domowe]

acowanego przez



stowarzyszenie
Osoby doznajace przemocy w dziecinstwie niebieska / linia

moga stosowac ja w zyciu doroslym

Konsekwencje te mogg wystepowac bezposrednio po wydarzeniu przemocowym,
jak 1 by¢ dlugofalowe.

Je pogrupowac w nastepujace kategorie:




MODEL EKOLOGICZNY niebieska /linia

Model Urie Bronfenbrennera stuwarzvszenie)
uwzglednia zlozonos¢ i wielopoziomowos¢ zjawiska

MAKROSYSTEM - kontekst kulturowy

EXOSYSTEM - kontekst spoteczny
MIKROSYSTEM - rodzina




Model Urie Bronfenbrennera S@Wﬂﬁ%vsmlziﬂ i
MODEL EKOLOGICZNY NIEDIESKa / 1IN

- makrosystem - obowigzujace w danej kulturze systemy warto$ci, normy kulturowe, dominujgce
cechy charakterystyczne dla rozmaitych rol spotecznych, ogét kryteriow obowigzujacych w
danym kregu kulturowym

em - struktury stworzone do realizacji obowigzujacych norm kulturowych 1 wartosci. W
dzi blizsze otoczenie wywierajace wpltyw na zycie jednostki; instytucje,
zycia spotecznego stanowigce pomost pomi¢dzy

ch rolg jest wzmacnianie norm 1 wzoréw



stgwargyszenie ”
niebieska / linia

1. PRZYCHODZI: interwent do klienta lub klient jest WEZWANY (zaproszony)

2. CEL: interwent ma cel: chce wprowadzi¢ zmiang

edstawia si¢, mOwi jakg instytucje reprezentuje,
' otkania,

ie zostang speinione



stowarzyszenie

niebieska / linia

1. PRZYCHODZI: klient do pomagacza

t ma CEL (po co$ tu przyszedt) — wiec go zapytajmy i ustalmy co chce osiggnaé




stowarzyszenie
nigbieska / linia
1. Wizyta w srodowisku (lub zaproszenie osoby stosujacej przemoc)

2. CEL: chcemy dowiedziec sie, co klient chce zrobi€ z tg sytuacjg i dostarczy¢ informacji o miejscach
mocy

iemy o sytuacji (jakie dziatania zostaty

djecie jakich



stowarzyszenie

BYCIE Z KLIENTEM W RELACJI W -
niebieska / linia

1. reagowanie na to, co si¢ dzieje z klientem tu i teraz
widze, ze pani placze
czy dobrze si¢ domyslam, ze jest pani trudno mowic?

2. parafrazowanie i podsumowywanie
porzadkowanie i dojasnianie dla klienta 1 konsultanta
ja, ze konsultant stucha




o)
OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE HRA )'"ﬂlﬂ
DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

L NIEBIESKA LINIA”

Dyzury dla specjalistow

Y



