FUNDACJA POZYTYW

GODNOSC | WOLNOSC
Zycie bez przemocy i uzaleznien

Kazdy cztowiek ma w sobie co$, czego nikt nie ma

prawa naruszy¢: godnosc.

Nikt nie moze decydowac o Tobie, zabiera¢ Twojego
gtosu, ograniczac wyboroéw.

Kiedy w rodzinie pojawia sie alkohol lub inne substancje
psychoaktywne, czesto obok nich pojawia sie przemoc.
Zycie zamienia sie w hustawke nastrojow:

.jest dobrze” — ,jest napiecie” = ,wybuch”.

Godnosc¢ oznacza:
.10, CO mnie spotyka, ma znaczenie.
Ja mam znaczenie.”

Wolnos¢ oznacza:
.Mam prawo do zycia bez leku.”

tel. 693 570 205
www.fundacjapozytyw.pl
www.facebook.com/fundacjapozytyw
fundacjapozytyw@gmail.com



PRZEMOC ZACZYNA SIE TAM,
GDZIE KONCZY SIE SZACUNEK.

Przemoc psychiczna dziata inaczej niz fizyczna — nie
zostawia siniakéw, zostawia watpliwosci.

»Moze przesadzam.”

»Moze to moja wina.”

»Moze gdybym byta lepsza/lepszy...”

To nie sg wnioski — to efekt manipulacji.

Przemoc psychiczna czesto wyglgda tak:

v wy$miewanie,

/ milczenie jako kara,

 kontrola (np. dostepu do pieniedzy, telefonu),
 grozby: ,Nie poradzisz sobie beze mnie”,

V izolacja od bliskich: ,Po co do nich dzwonisz? Oni cie
nakrecajg.”

Kiedy ktos systematycznie podwaza Twojg wartos¢, moze

pojawic sie wewnetrzny krytyk acy doktadnie jego

stowami.
To nie jest ,,prawda o Tobie” v
— to przyswojone
komunikaty agresora.




WOLNOSC ZACZYNA SIE
OD GRANIC

Granica to nie mur.

Granica to zdanie: ,,To mnie rani — tak nie chce.”
Osoba uzalezniona czesto narusza granice, bo granice
innych nie mieszcza sie w jej Swiecie. Substancja staje
sie wazniejsza niz relacja.

Wspotuzaleznienie nie jest staboscia,.

To mechanizm przetrwania.

Jesli:

» ukrywasz konsekwencje picia partnera,

* ttumaczysz go rodzinie i znajomym,

* prébujesz kontrolowac jego picie (liczysz kieliszki,
wylewasz alkohol),

* bierzesz odpowiedzialnos¢ za jego zachowania,

to nie jest ,pomaganie”.

To powolne tracenie siebie.

Wspodtuzaleznienie to zycie w ciggtym napieciu,
czekaniu i nadziei, ze ,nastepnym razem bedzie lepiej”.

Masz prawo powiedziec:
»Nie moge zatrzymac twojego picia. Moge zatrzymac to,
jak wptywa na moje zycie.”

Godnosé nie znika.
Ale mozna o niej zapomniec¢.




GDZIE SZUKAC POMOCY?

Numer alarmowy 112

w sytuacji zagrozenia zycia lub
zdrowia wynikajacego ze stosowania
przemocy domowej

Anonimowa Policyjna Linia Specjalna
“Zatrzymac Przemoc” 800 12 01 48

Stowarzyszenie Niebieska Linia
tel. 80012 00 02
niebieskalinia@niebieskalinia.info

Tytut zadania publicznego
,Godnos¢ i Wolnos$¢ 2023-2025”
Zadanie publiczne dofinansowane ze $rodkéw z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Zrealizowano w ramach Wojewdédzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii Wojewddztwa Mazowieckiego
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