Dla kogo jest program ,,Happy Senior 2025"?

Dla os6b w wieku 55+, ktére chca:
e poczuc sie pewniej w Swiecie cyfrowym,
¢ lepiej radzi¢ sobie ze stresem i samotnoscia,
e Dbyc aktywne, tworcze i czescig spotecznosci.

Co zyskasz, bioragc udziat w programie?

e nowe umiejetnosci - nauczysz sie obstugi telefonu
i aplikacji,

e wiecej radosci - wezmiesz udziat w warsztatach
artystycznych i spotkaniach integracyjnych,

e lepsze samopoczucie - poznasz techniki relaksacji,
porozmawiasz z terapeuta,

e nowe relacje - spotkasz innych senioréw, wymienisz sie
doswiadczeniami,

e poczucie sprawczosci - odkryjesz, ze w kazdym wieku
mozna zaczgc cos nowego.

OFERTA BEZPLATNA

Biuro Fundacji Pozytyw

ul. Szpitalna 1A, 08-200 tosice
www.fundacjapozytyw.pl, fundacjapozytyw@gmail.com
693 570 205

Happy Senior 2025
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FUNDACJA POZYTYW

Program na rzecz zwiekszania samodzielnosci i przeciwdziatania zagrozeniu
marginalizacjg spoteczng skierowany do senioréw

Warsztaty cyfrowe i artystyczne

Warsztaty zielarskie
Warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne
Konsultacje terapeutyczne

Spotkania integracyjne



