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Pani Maria (68 lat), uczestniczka
warsztatow behawioralnych:

,Dzieki zajeciom nauczytam sie rozpoznawac swoje emocje i lepiej
radzi¢ sobie ze stresem. Czuje, ze odzyskatam spokdj i wiekszq
kontrole nad swoim nastrojem.”

Pani Zofia (64 lata), uczestniczka
warsztatow cyfrowych:

~Nauczytam sie korzysta¢ ze smartfona i wysyta¢ zdjecia do
wnukow. Internet juz mnie nie przeraza - wrecz przeciwnie, daje mi
duzo radosci.”

Pan Jan (72 lata), korzystat z konsultacji z terapeuta
i psychologiem:

~Rozmowy bardzo mi pomogly - mogtem sie wygadac i poczuc
zrozumiany. Teraz inaczej patrze na swoje problemy, wiem, ze nie
Jestem sam.”

Biuro Fundacji Pozytyw
693 570 205

www.fundacjapozytyw.pl, fundacjapozytyw@gmail.com
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POZYTYWNY SENIOR

2024-2026

Bezptatne zajecia, ktore inspirujg, tacza i wzmacniajg

Zajecia dla senioréw z gmin: Sarnaki, Olszanka,
Platerow, Wodynie, Wisniew, Mordy

Dbamy o zdrowie psychiczne
| aktywnosSc¢ osob starszych



CO ZYSKASZ BIORAC UDZIAL

W ZADANIU PUBLICZNYM
“POZYTYWNY SENIOR"

~Pozytywny Senior” to zadanie publiczne realizowane przez Fundacje
POZYTYW na terenie szesciu gmin wiejskich i wiejsko-miejskich powiatéw
tosickiego i siedleckiego. Celem programu jest poprawa zdrowia
psychicznego i jakosci zycia 0osob starszych poprzez dziatania niemedyczne,
aktywizujgce, edukacyjne i terapeutyczne.

Wychodzgc naprzeciw potrzebom mieszkancéw terendw wiejskich, projekt
oferuje kompleksowe wsparcie w zakresie aktywizacji spotecznej, integracji
miedzypokoleniowej, edukacji cyfrowej oraz profilaktyki emocjonalnej.
Dziatania te majg przeciwdziatac izolacji, osamotnieniu i obnizonemu
nastrojowi, ktére czesto towarzyszg seniorom na tym etapie zycia.

Lepsze samopoczucie psychiczne - dzieki spotkaniom z psychologiem
| terapeutg

Nowe umiejetnosci cyfrowe - obstuga smartfona, internetu,
aplikacji

Radosc¢ i inspiracje - poprzez udziat w warsztatach artystycznych
i kreatywnych

Integracje z innymi - podczas wspdélnych spotkan, gier, tancow, wyjs¢ do
kina lub teatru

Wiecej odwagi i pewnosci siebie - dzieki wspolnym projektom i pracy
w grupie

Mniejszg samotnos¢ - mozliwos¢ spedzenia czasu wsrod
zyczliwych ludzi

> Poczucie sprawczosci - rozwdj osobisty i odkrywanie nowych pasji



NASZA OFERTA

@ Aktywizacja i cyfryzacja
- gry planszowe, neurografika, wspomnieniowe albumy,
obstuga smartfona i aplikacji

& ﬁ Warsztaty artystyczne
- malarstwo, mozaika, makrama, ogréd w stoiku

ﬁ Wsparcie psychologiczne i terapeutyczne
- konsultacje indywidualne, terapia krotkoterminowa,
rozmowy dajgce ulge i wskazowki

Spotkania miedzypokoleniowe
ﬁ]&@% - biesiady taneczne, wspdlne Spiewanie, integracja
z rodzing

Warsztaty behawioralno-poznawcze
— treningi pamiegci, techniki relaksacyjne, nauka
radzenia sobie ze stresem

ﬂ‘ Wyijscia do kina, teatru, na koncert
4& — przetamanie samotnosci, rozwdj kulturalny i kontakt
ze sztukqg

Nasi specjalisci:
terapeuta, psycholog, prawnik,
specjalista w zakresie przeciwdziatania przemocy




