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Zmiana jest mozliwa!

Przemoc nie jest sposobem na rozwigzywanie problemdw.

To sygnat, ze zabrakto innych narzedzi, by radzi¢ sobie z emocjami, ztoscig czy
poczuciem bezsilnoéci. Program korekcyjno-edukacyjny to przestrzen, w ktérej
mozesz odzyskad kontrole nad sobg, odbudowac relacje i nauczy¢ sie rozmawiac
bez agresji.

Program opiera sie na zrozumieniu i odpowiedzialnosci, nie na ocenie.

Uczestnictwo to krok w strone odpowiedzialnosci i dojrzatosci emocjonalne;.
Pracujac nad sobg, zatrzymujesz przemoc i przywracasz bezpieczeristwo swojej
rodzinie.

Zréb pierwszy krok.

Skontaktuj sie z nami:

? Fundacja Pozytyw, ul. B. Joselewicza 13, tosice

% 693 570 205

@ www.fundacjapozytyw.pl | »< fundacjapozytyw@gmail.com

Na czym polegaja programy
korekcyjno-edukacyjne dla osob
stosujacych przemoc

Programy korekcyjno-edukacyjne to specjalistyczne dziatania psychologiczno-
terapeutyczne, ktérych celem jest powstrzymanie przemocy oraz zmiana sposobu
myslenia i reagowania 0sdb, ktére stosujg przemoc wobec bliskich.

Nie sg one karg, lecz forma pomocy i pracy nad sobg. Uczestnik uczy sie rozpoznawac
emocje, szczegdlnie ztosd i frustracje oraz rozumied ich zrédta.


http://www.fundacjapozytyw.pl/

Celem programu jest rozwiniecie umiejetnosci samokontroli, empatii i komunikagji
bez przemocy. Praca obejmuje zaréwno edukacje (czyli zdobywanie wiedzy

o mechanizmach przemocy i jej skutkach), jak i korekcje zachowan — czyli nabywanie
nowych, konstruktywnych sposobéw reagowania w sytuacjach napiecia.

Program prowadzony jest w formie indywidualnych konsultacji i zaje¢ grupowych.
W ich trakcie uczestnik:

e uczy sie rozpoznawac sygnaty ztosci i zatrzymywad impulsy agres;ji,

e poznaje alternatywne sposoby rozwigzywania konfliktéw,

e rozwija zdolno$¢ empatycznego spojrzenia na innych,

e uczy sie brad odpowiedzialnosc za swoje czyny i ich konsekwencje.

Programy korekcyjno-edukacyjne prowadzg wykwalifikowani specjalisci —
psychologowie, terapeuci, pedagodzy i trenerzy, ktérzy pomagajg uczestnikom
zrozumied przyczyny przemocy i wypracowac trwatg zmiane zachowan.

Ich ostatecznym celem jest zwiekszenie bezpieczenstwa osdb doswiadczajgcych
przemocy poprzez zmiane postaw i zachowan oséb stosujacych przemoc oraz
odbudowa relacji rodzinnych opartych na szacunku, wspdtpracy i odpowiedzialnosci.

Do kogo jest kierowany

Program jest adresowany do:
* 0s0b, ktdre stosuja przemoc wobec bliskich — fizyczna, psychiczng, ekonomiczna
lub emocjonalna,
e 0s06b, ktdre zauwazyty u siebie problem z agresjg i chca sie zmienic,
* 0s6b skierowanych przez sad, kuratora, policje lub instytucje pomocy spotecznej.

Udziat w programie jest dobrowolny, poufny i bezptatny.



Struktura i metody pracy

Zajecia majg zwykle forme spotkan indywidualnych i sesji grupowych. W pracy
indywidualnej koncentruje sie na diagnozie emocjonalnej, analizie zachowan, osobistej
motywacji i planie zmiany.
W grupie uczestnicy uczg sie poprzez doswiadczenie — stuchajg innych, konfrontuja sie
z wtasnymi przekonaniami, ucza sie odpowiedzialnosci i samokontroli w relacjach
spotecznych.
Specjalisci prowadzacy program korzystajg z takich metod jak:

¢ trening zastepowania agresji,

» trening umiejetnosci komunikacyjnych i asertywnosci,

e praca z przekonaniami przemocowymi,

e analiza cyklu przemocy,

o ¢wiczenia empatyczne i poznawcze.

Efekt dtugofalowy

Uczestnik programu, ktéry aktywnie podejmuje prace nad soba, uczy sie nowych,
bezpiecznych wzorcéw zachowania, ktére pozwalajg mu funkcjonowad bez agres;ji

i przemocy. Zmiana ta wptywa nie tylko na jego rodzine, ale takze na spoteczny krag
bezpieczenstwa — zmniejsza ryzyko przemocy, poprawia relacje i zwieksza
$wiadomos¢ spoteczna.

Programy korekcyjno-edukacyjne sa wiec forma resocjalizacji emocjonalnej i moralnej
— pomagajg osobom stosujgcym przemoc odzyskac poczucie wptywu na wtasne zycie,
przywracajac zdolnos$¢ do budowania relacji opartych na zaufaniu i szacunku.

To praca trudna, ale realna. Wymaga gotowosci do refleksji, otwarto$ci na zmiane

i odwagi, by spojrzeé w siebie — bo tylko ten, kto rozumie Zrédto swojej ztosci, potrafi
jg ujarzmié, zamiast przerzuca¢ na innych.

Biuro Fundacji Pozytyw
ul. B. Joselewiczal3, 08-200 tosice, tel. 693 570 205
www.fundacjapozytyw.pl, fundacjapozytyw@gmail.com



