FUNDACJA POZYTYW

SENIORZY SA WAZNI \
NIE TYLKO OD SWIETA @

Najtrudniejsza nie jest starosc. Najtrudniejsze bywa poczucie samotnosci,
braku rozmowy i przekonanie, ze cztowiek przestaje by¢ potrzebny.

Dlatego tak wazne jest:

€ wychodzenie do ludzi, € aktywnosc¢ spoteczna,
€ wspdlne spedzanie czasu, € rozwijanie zainteresowan,
€ budowanie relacji i wzajemnego wsparcia.

Badania i doSwiadczenie pokazuja, ze aktywnos¢ spoteczna pomaga:
€ poprawiaé pamiec i koncentracje,

€ zmniejszac poczucie izolacji,

€ wzmacniaé poczucie wtasnej wartosci,

¥ zachowad wiekszg samodzielnosé,

€ poprawiaé codzienne samopoczucie.

Czasem naprawde wystarczy jeden maty krok — rozmowa,

wspolna kawa, spacer albo poznanie nowych ludzi.

Biuro Fundacji Pozytyw

www.fundacjapozytyw.pl, @ fundacjapozytyw@gmail.com

0 ul. Szpitalna 1A, 08-200 tosice @ 693 570 205

Ochrona Zdrowia Psychicznego Seniorow - "Pozytywny Senior"

Zadanie publiczne finansowane ze srodkow Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego

MAZOWIECKIE

U MCPS | CENTRUM POLITYKI OQZOWSIe. Mazowsze )) .. organizacji

SPOLECZNE)J serce Polski pozarzqdowych)


http://www.fundacjapozytyw.pl/
mailto:fundacjapozytyw@gmail.com
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