
 

Bliskość nie powinna 
odbierać wolności 
Kontrolowanie, poniżanie, groźby i decydowanie 

za drugą osobę nie są oznaką troski. 

Gdy w relacji tracisz poczucie bezpieczeństwa lub wpływ 

na własne życie, warto porozmawiać z kimś,  

kto pomoże Ci spokojnie ocenić sytuację. 

Pierwszy krok może być prosty – rozmowa i informacja.  

Fundacja Pozytyw wspiera osoby doświadczające przemocy domowej.  

Bezpłatne konsultacje  

➢ Psycholog ➢ Terapeuta ➢ Prawnik 

➢ Specjalista przeciwdziałania przemocy domowej 

Pomagamy nazwać sytuację, ocenić zagrożenie i ustalić, jaka forma wsparcia będzie najbardziej 

potrzebna. 

Fundacja Pozytyw 

 www.fundacjapozytyw.pl,  fundacjapozytyw@gmail.com 

 ul. B. Joselewicza 13, 08-200 Łosice  Zadzwoń: 693 570 205 

Program dla mieszkańców powiatów: 

➢ łosickiego ➢ siedleckiego ➢ sokołowskiego 

W bezpośrednim zagrożeniu życia lub zdrowia numer alarmowy 112 

Niebieska Linia: 800 120 002 

Tytuł zadania publicznego: „Stop Przemocy 2024-2026” 

Zadanie publiczne dofinansowane ze środków Samorządu Województwa Mazowieckiego 
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