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Samotnos$¢ nie musi by¢ codziennoscia.
Rozmowa, aktywnos¢ i obecnosc
innych ludzi mogg zmieniac zycie senioréw
bardziej, niz nam sie wydaje.

Ochrona Zdrowia Psychicznego Senioréw
"Pozytywny Senior"
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~Najtrudniejsza nie jest staros¢.
Najtrudniejsze jest poczucie, ze cztowiek
przestaje by¢ komus potrzebny.”

Seniorzy sg niezwykle wazng czescig naszego spoteczenstwa.

To oni przez lata budowali rodziny, pracowali zawodowo, tworzyli
lokalne spotecznosci i przekazywali mtodszym pokoleniom
wartosci, doswiadczenie oraz zyciowg madrosc.

Dzi$ wielu z nich coraz czeSciej mierzy sie jednak z samotnoscia,
wycofaniem spotecznym i poczuciem izolacji. Szczeg6lnie widoczne
jest to na terenach wiejskich, gdzie poza codziennymi obowigzkami
czesto brakuje miejsc spotkan, aktywnosci i zwyktej rozmowy

z drugim cztowiekiem.

Wspétczesny Swiat szybko sie zmienia. Nowe technologie, szybkie
tempo zycia, ograniczony czas mtodszych pokolen oraz coraz
rzadsze kontakty sgsiedzkie sprawiajg, ze osoby starsze czesto
zostajg same ze swoimi problemami, smutkiem i obawami.

Tymczasem cztowiek — niezaleznie od wieku — potrzebuje relacji,
rozmowy i poczucia przynaleznosci. Potrzebuje wiedzie¢, ze nadal
jest wazny, potrzebny i ma swoje miejsce w spoteczenstwie.
Dlatego tak wazne sg dziatania wspierajgce seniorow w aktywnosci
spotecznej i psychicznej.

Bo aktywny senior to nie tylko cztowiek bardziej pogodny
i samodzielny. To takze silniejsza rodzina i bardziej
zintegrowana lokalna spotecznos¢.



Aktywnos¢ nie konczy sie na emeryturze

Aktywizacja senioréw to cos$ wiecej niz organizowanie zajec.

To tworzenie przestrzeni, w ktorej osoby starsze mogg nadal czuc
sie potrzebne, budowac relacje, rozwija¢ zainteresowania

i odzyskiwac rados¢ codziennego zycia. Wiele oséb starszych

z czasem ogranicza kontakty z innymi ludzmi, coraz rzadziej
wychodzi z domu i zamyka sie w codziennej rutynie. Tymczasem
aktywnos¢ spoteczna i psychiczna ma ogromne znaczenie dla
zdrowia i samopoczucia cztowieka. Regularne spotkania, rozmmowa,
wspolne dziatania czy nauka nowych rzeczy pomagaja:
poprawiac¢ pamiec i koncentracje,

wzmacniac poczucie wtasnej wartosci,

zmniejszac poczucie samotnosci,

utrzymywac wiekszg samodzielnosé¢,

odzyskiwaé motywacje do dziatania.
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Bardzo waznym celem realizowanego zadania publicznego jest
usamodzielnianie seniorow. Samodzielnos¢ oznacza zachowanie
wplywu na wtasne zycie, wiekszg pewnos¢ siebie i odwage

do korzystania z nowych mozliwosci — takze nowych technologii
czy aktywnosci spoteczne;j.

Aktywny spotecznie senior czesciej zachowuje pogode ducha,
otwartos¢ na ludzi i wiekszg radosc zycia. Czasem naprawde
wystarczy jeden maty krok — rozmowa, wspdlna kawa,
warsztaty lub poznanie nowych ludzi — by znéw poczug,

ze nadal jest sie wazng czescig spoteczenstwa.




Zadanie publiczne ,Pozytywny Senior” powstato po to, by osoby
starsze nie czuty sie samotne i pozostawione same sobie.

Najwazniejszym celem tych dziatan jest tworzenie przestrzeni,
w ktérej seniorzy moga:

spotykac sie z innymi ludzmi,

rozmawiag,

rozwija€ swoje zainteresowania,

odzyskiwaé motywacje,

budowac poczucie wspédinoty,

wzmacniac¢ swoja kondycje psychiczng i spoteczng.

Bo zycie nie koniczy sie po szescdziesigtce, siedemdziesigtce
czy osiemdziesigtce.

Kazdy cztowiek — niezaleznie od wieku — potrzebuje:
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relacji,

zyczliwosci,

poczucia bezpieczenistwa,
rozmowy, usmiechu,
obecnosci drugiego cztowieka.
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Warto by¢ seniorem aktywnym spotecznie.
Dla rodziny. | dla zwyktej codziennej radosci zycia.
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